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et non comme une machinerie insensible
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[nconscientes

yse des relations humaines, lorsqu’elle
puie a la fois sur l'observation proche et
sur le temps permet de repérer des

et des
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DENEIE domaine de |a pratig calem
UIgRGES| aspects de//empathiie hegative. est

Nous 'r)of[ éprouver cette peur inconsciente
a3 ns les domaines les plus variés

(,]—,1-» me les affections cardio-vasculaires ou
_.._-.:;rif‘;‘? = les affections malignes )

EHe est Ilee autant aux convictions erronees qui
nous ont eté inculquées qu’'aux émotions
negatives que nous recelons sans la savoir
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Adecine aénérale™

ESHIC ents dans leur milieu de vie familial
= “ et social
c =~e e Ia relation transferentielle s'est installee
a perceptlon empathique du praticien doit lui
“permettre de percevoir les variations profondes

des
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s don d emp%fe qU| con“d"tmnne

les api

L] Jr Jent un role fondamental dans
| ~,<~re ce de la médecine quotidienne.

= ;_/__ egre de. I'e empathie depend essentiellement
ef'*!a qualité des stimulations de notre
'fentourage primaire et donc de la facon dont

nos neurones-miroirs ont pu se developper

au cours de nos premieres annees de vie
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SENSONILIES ZONEes @?ales oU panrviennent
'CEtte particularite que
ce rg s i—-pas seulement les details materiels
CJLi] peu Vent étre percus (les procédures
_ QE_)_.J al /res) mais egalement les modifications
= rﬁ‘étionnelles aussi bien superficielles que
pTofondes (colere, agressivite, honte, tristesse)

avec cette réserve que percevoir ces dernieres
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Nnos oar Ce onNs avVee cette partictle
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QUEIlS dlsposmfs7
QIIEIE GUE soient leursimodalit
dEIVERIRnecessalrementiepeser sulephenomene
Sphysiclogiquerdur
(lfintuition geniale de Freud)
X.[rontal est en permanence un instrument
Ole li'travaille dans l'instant, dans le concret,
"; a’ratlonallte Pour avoir acces aux zones les plus
pfﬁfondes de notre memoire, en particulier
emotionnelle il faut le mettre en veille pour permettre
'acces aux « réserves » de l'hippocampe et de
'‘amygdale
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JJ |f en carre ou, de fac;on plus elaboree,
O5itif en cercle gui crée un espace tres
et Une proximite physique requise.

4‘;5 EF§E de cote des documents quels qu’ils
-ﬂsment

- |a focalisation de la réflexion sur des
circonstances cliniques bien identifiées.
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La distanc c |e cor S COr
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dogmathue e ‘rrlvrn /e [mefl Olicrechierchies
el C |u I| el er‘ E0risé par Michael Balint doit
£ ,ldentlfler les differences, le cote

' haque Situation clinique.

> = -r',
.--‘_ =g |

31/10/25 Louis Velluet Paris V 13



BENTIISE en place de cet

I _rfajre reaﬁaltre e souvenir de
QY UENIOUSIUVO] 2 /o) erque
rnoLs fl‘/Jf entendu sans l'entendre - ce que
119U el 0115, ressenti sans en avoir conscience.
Ement (symboligue) du groupe dans le
_e__mﬁs_et dans l'espace favorise : I'activation
des neurones-miroirs des participants, la

resonance aqvec des situations vecues

of) et’"é'
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INENE PRGN EPPsERessEticllEmentsurlictuderdes
SMIEBNS dE Vie concretes, individualisées,
appIees darns leur globalité psychosomatique

= mais
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“{i"me sera efficace que si chaque rencontre est

- pour les participants un moment de vie original,

un moment de liberté de pensée et non le
rabachage des idees recues
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cla |z ‘:ratique de la médecine génerale
|2 avrnr tées des neuro-sciences Nous ont appris
__._as capautes empathiques se developpent

‘essentiellement en fonction de notre proximité
',f = corporelle avec les autres humains

elle conditionne la qualité des echanges
emotionnels vecus au long des années
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eVl d'elaboration sup) | (GU des)
Mimate useceptible(s)dinstaurer et de

SIESEVErrUnicadrerol puissent sexprimer

lr feticence tous les mouvements

2r1lotie) nels inconscients. Une connaissance

et ine experience personnelle des apports

' ent/f/ques de la psychanalyse est donc

~ Indispensable, elles ne doivent

étre remplacées par des spéculations
intellectuelles
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